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Introducao

Ola, eu agradeco por vocé ter adquirido esse e-book totalmente gratuito e recheados de dicas que
vao sem duvida te ajudar a passar em qualquer concurso da PM sem gastar muito. Eu entendo
que nem sempre temos aquela renda extra para pagar um curso preparatério convencional e foi
exatamente por isso que, depois de muita pesquisa e filtragem de informacdes, eu consegui
reunir aqui todas as técnicas que geram algum resultado.

Este e-book €, basicamente, um pequeno compilado de técnicas que complementam umas as
outras para aumentar de forma significativa suas chances na hora do concurso. Ao final do livro,
eu vou dar para vocé uma dica totalmente exclusiva e que sem duvida vai te ajudar bastante.

Este e-book sera divido em 3 modulos para facilitar ainda mais o seu aprendizado eles sao:

e Organizacao;
e Técnicas de estudo;
e Preparacao para o teste de aptidao.

Lembrando que o estudo tedrico e a preparacao fisica devem ser feitas juntas, de modo que vocé
esteja bem preparado fisicamente quando passar na primeira avaliagado (prova escrita). Dito isso,
vamos realmente ao que interessa.



Organizacao

A organizacao é algo extremamente importante para
qualquer forca militar, entdo é importante que vocé
comece a aplicar um certo nivel de organizacao
desde os primeiros momentos de estudo.

. Vocé pode comecar definindo quantas horas do seu

dia vai aplicar aos estudos e treinos, lembre-se que

vocé vai precisar dividir o seu dia em ao menos duas

partes: a primeira para fazer exercicios que serao

~ exigidos nos testes de aptiddo e na segunda onde
VOCE ira estudar para a prova escrita.

Caso vocé trabalhe ou faga alguma outra atividade que seja fundamental, ndo se preocupe, vocé
podera estudar para a prova escrita algumas horas por semana e dedicar os seus dias de folga
inteiramente para praticar os exercicios exigidos no teste de aptidao.

O horario n&o € a unica coisa que precisa ser organizada adequadamente, o local onde voceé ira
estudar deve ser o mais limpo possivel, qualquer bagunca, livro ou revista fora de lugar sdo uma
porta aberta para a procrastinagao e devem ser evitados a todo custo. Na mesa onde vocé vai
estudar, somente livros e materiais correspondentes a matéria.



Computador e celular

E muito comum que, na era moderna, vocé
assim como milhares de outros candidatos
optem pelos conteudos digitais, afinal, eles
nao ocupam espaco em casa, podem ser
conseguidos de forma gratuita e néo
causam a morte de nenhuma arvore.

Entretanto, os aparelhos eletrénicos devem
ser usados com cautela, de maneira
alguma deixe suas redes sociais logadas e
de preferéncia, coloque o seu telefone em
modo avido. Lembre-se que um bom
policial deve estar sempre concentrado,
independente dos estimulos.

Além disso, quanto mais vocé se distanciar do mundo |4 fora durante os seus estudos, melhor
sera a assimilagao.



Também €& importante ressaltar que algumas matérias podem ser um pouco mais complexas e
massantes que outras, para descomplicar de vez e passar sem dar o branco na hora da prova
cligue aqui.

Vocé deve cuidar para que cada matéria abordada
tenha um dia da semana dedicado a ela, dessa forma
VOCé sO precisara se preocupar em entender apenas
um tipo de conteudo todos os dias. A dica aqui &
montar uma pequena grade de horarios para os dias
da semana, também €& importante reservar um dia por
semana para fazer alguns simulados utilizando
provas antigas do concurso que vocé deseja. Elas
podem ser disponibilizadas gratuitamente no site
oficial.



https://go.hotmart.com/A10203520I

Técnicas de estudo

Depois que vocé decidir o tempo que sera investido
nos estudos, pense no horario em que vocé ira
estudar. O melhor horario para estudar qualquer
matéria € durante a noite, se possivel estude durante
a madrugada e durma durante o dia, essa € uma das
técnicas mais utilizadas pelos candidatos pois a noite
€ muito mais silenciosa e possui clima mais
agradavel, isso influencia de forma muita positiva as
horas que vocé passar estudando.

Outra técnica bem conhecida é utilizar pequenas
placas ou pedacos de papel para revisar a matéria em
momentos oportunos durante seu dia, como andar de
Onibus ou metrd por exemplo. Isso vai permitir que
vocé utilize sem tempo da melhor forma possivel e
fixe a matéria muito mais facilmente.



- Facga uma leitura geral

Quando vocé comecar a estudar, faca uma leitura
rapida e objetiva do texto que sera estudado. Quando
lemos um texto, mesmo que rapidamente, nosso
cérebro ja monta uma idéia geral do conteudo, isso
facilita ainda mais a fixacao.

- Procure fazer anotacoes

As anotagdes sdao uma estratégia interessante para
entender e até memorizar o que se aprendeu, vocé
pode fazer pequenas anotacdes dos textos que achar
maiores dificuldades, assim vocé podera revisar sempre
que achar necessario.

- Leia em voz alta

Estudos comprovam que algumas pessoas conseguem assimilar melhor através da memoria
auditiva, isso significa que ler em voz alta para essas pessoas € muito mais eficaz que apenas ler
em siléncio. Caso este seja 0 seu caso, o local onde vocé vai estudar precisa ser livre de qualquer
barulho, pois estes sao distracbes muito maiores.



- Pratique muito

Como eu ja havia dito, os simulados sdo a
melhor forma de praticar e saber se vocé
realmente entendeu o conteudo. Quanto mais
vocé pratica o que aprendeu, mais facil se torna
terminar a prova e mais bem preparado
psicologicamente vocé vai ficar.

- Faca varias redacoes

Caso o concurso escolhido exija uma redacao,
vocé também vai precisar praticar um pouco,
principalmente porque uma boa redagao
envolve desenvolvimento e estrutura de texto. Mas nao se preocupe com isso, VOCé vai conseguir
fazer uma redacgao digna de nota maxima se clicar aqui.



https://go.hotmart.com/B10206009E

- Intercale as matérias

Lembra quando eu disse la no inicio para estudar uma matéria por
dia? Isso porque essa € a forma mais eficiente de fixar um conteudo,
vocé tera mais tempo para se dedicar a cada matéria e seu cérebro

nao ficara sobrecarregado.




Preparacao para o teste de aptidao

Assim como a prova escrita, o teste de aptidao também sao
uma parte importante para o candidato que tentar o
concurso para PM. Um policial militar deve estar sempre
preparado para correr, escalar, pular muito mais outras
acdes que envolvem preparo fisico. Logo, o teste de
aptidao vai mostrar quem esta apto para o rigoroso
treinamento fisico dos policiais e para exercer tal funcao.

Geralmente o teste de aptidao envolve:

e Barra fixa;

e Flexao abdominal tipo remador;
e Corrida de 12 minutos;

e Natacao 50 metros.

Isso significa que vocé precisa estar preparado, ou todo o
seu esforgco e tempo investido para passar na prova escrita
nao valera de nada. Descubra como passar nos testes
fisicos sem preocupacdes clicando aqui.



https://go.hotmart.com/C10203640F

Agora vocé entende o porque deve comecar a se
preparar o quanto antes, estimular o cérebro é
significativamente mais simples que estimular a
memoria muscular. Entao pode demorar um pouco
mais de tempo para conseguir alcangar as
aptiddes fisicas para passar nos testes.

Uma dica valiosa é nunca subestimar os TAF
(testes de aptiddo fisicas), se for possivel é
aconselhavel que vocé busque ajuda de um
profissional na area de educacdo fisica.
Entretanto, eu bem sei que nem todos tém um
orcamento tao grande, por isso eu indico o treinamento AprovalAF, ele cabe no bolso de
qualquer um e pode ser feito totalmente online!

Também é muito importante, caso vocé treine sozinho, que vocé ndo faca todas as séries de
exercicios juntas. Assim como nos estudos vocé deve reservar um dia para cada treino, isso &
importante para que vocé nao causa danos aos musculos ou sofra de fadiga muscular, o que
obviamente atrapalharia em seu TAF.


https://go.hotmart.com/C10203640F

Dica bonus:

Existe uma técnica completamente inovadora e ainda pouco utilizada para passar em qualquer
concurso de maneira simples, descubra essa técnica exclusiva clicando aqui e aproveite!



https://go.hotmart.com/N10204424I

Conclusao

Muito obrigado novamente por fazer o download desse incrivel e-book, tenho absoluta certeza
que sera de grande ajuda tanto em seu teste de aptidao fisica quanto na prova escrita. Tenho
uma convicgao firme de que vocé sera o proximo policial militar!

Veja outras dicas incriveis no blog http://comoserumpolicial.com/, vocé pode encontrar todo tipo
de conteudo valioso e gratuito, assim como uma planilha incrivel para te ajudar a organizar os
estudos.

E-book exclusivo do blog Como Ser um Policial, vocé pode baixar esse e outros e-books gratuitamente no site.



http://comoserumpolicial.com/
http://comoserumpolicial.com/

