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1) Primeiro Erro: Dar Prioridade 
Apenas No Que Você Tem Mais 
Facilidade em Aprender 

O primeiro erro e um dos mais cometidos por todos que querem 

passar em Concursos Públicos é focar o estudo nas matérias que tem 

mais afinidade. 

Você deve pensar que focar os estudos em matérias que você tem 

mais facilidade em aprender pode te fazer tirar uma boa nota e 

compensar aquelas que você sabe menos. 

Você está completamente enganado, ao fazer isso você aumenta 

suas chances de acabar sendo surpreendido durante a prova e além de 

não ir tão bem assim no que você sabe você vai errar as partes que você 

já não sabe.  
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Foque em estudar ambos os lados, tanto o que você sabe quanto 

o que você tem mais dificuldade. Pare de ficar tentando encontrar atalhos 

e ir pelo caminho mais fácil, provavelmente você tentar encontrar formas 

de facilitar a prova vai te prejudicar. Aceite a prova como ela é e prepare-

se para faze-la por completo. 

 

2) Segundo Erro: Perder Tempo 
Desnecessariamente 

 Quem está focado em estudar deve manter-se focado maior parte 

do tempo. Por exemplo, existem algumas tarefas que você pode usar 

como tempo de estudo e você nem percebe. 

 O nosso cérebro consegue armazenar informações valiosas toda 

vez que passamos a focar em determinados conteúdos em segundo 

plano. Você deve se perguntar agora, mas como assim? 
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Eu vou te explicar. Se por exemplo enquanto você faz algumas tarefas 

diárias como sentar na frente da televisão, lavar uma louça, varrer o chão, 

pegar um ônibus e etc, você estiver com um fone de ouvido recebendo 

informações sobre alguma matéria que você quer aprender, seu cérebro 

vai processar e armazenar partes daquelas informações mesmo que 

indiretamente. 

O nosso cérebro tem essa incrível capacidade 

de multitarefa e você utilizar isso a seu favor para 

armazenar informações importantes enquanto 

você faz outras coisas pode te ajudar muito 

durante o processo de estudo para algum 

concurso! 
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3) Terceiro Erro: Falta de Estratégia 

Esse pode ser um dos erros responsáveis pelo maior índice de 

reprovação. A falta de planejamento/estratégia pode fazer com que você 

acabe não seguindo um plano sólido de aprendizagem e com isso fique 

totalmente por fora do conteúdo e consequentemente não alcance seus 

objetivos. 

É importante que você se prepare e faça o planejamento de como 

será o seu dia ou semana antecipadamente para reduzir o máximo a 

chance de você ficar sem estudar por falta de planejamento. 

 

• Crie um Cronograma de estudos – Se você tiver um 

cronograma de estudos semanal, vai saber quais matérias 

você vai estudar em qual dia da semana, e vai evitar ficar 

perdido na hora de estudar. 
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• Planeje tempos de estudo – Nunca sente para estudar sem 

saber a hora que vai levantar-se. Isso pode fazer com que o 

seu corpo imediatamente sinta preguiça de realizar aquela 

atividade, o seu psicológico sabe que você não tem um 

horário determinado para a pausa da atividade e com isso 

você se sente cansado antes mesmo de iniciar. 

 

• Tire dias para descanso – Você pode tirar 1 dia da semana 

para fazer atividades que não envolvam estudo, ou até 

mesmo um horário do dia (caso tenha o dia livre). Você pode 

assistir um filme, praticar atividades físicas, entre outros. Isso 

é importante para diminuir o estresse e ajudar a mente a se 

reorganizar para receber mais informações. 
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4) Quarto Erro: Menosprezar o 
Teste Físico 

 Outra coisa que muitos concurseiros fazem e que pode 

definitivamente fazer com que eles percam a oportunidade é 

menosprezar o Teste Físico. 

 Lembra que falamos da importância de se organizar e ter um 

cronograma de estudos? Então, você pode fazer também um cronograma 

de treinos e usar eles para fortalecer a sua parte física. 

 Existem diversos treinos e tipos de treinos 

caseiros e até mesmo de rua (calistenia) que são 

voltados para quem quer obter um melhor 

condicionamento físico e melhorar a performance 

em treinos! 

 Treinar a parte física não serve apenas para que 

você se capacite para a prova física, mas também vai te ajudar na 

diminuição do estresse, vai melhorar a qualidade do seu sono, vai fazer 

bem para o seu psicológico a ponto de te fazer conseguir ser alguém mais 

focado. 
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 Treine a parte física e você vai descobrir uma série de benefícios 

que você pode obter a partir desse hábito! 

  

5) Quinto Erro: Não Revisar o 
Conteúdo 

 Revisar o conteúdo é uma tarefa essencial nos dias próximos a 

prova. Todas as anotações que você fez vão te ajudar a ter sucesso nessa 

etapa, perto da prova é esperado que seu cérebro já saiba tudo que 

precisa saber e se tem alguma coisa muito complexa para aprender em 

cima da hora talvez seja melhor focar na revisão de conteúdo. 

 O seu nível de estresse provavelmente vai estar acima do normal 

por causa da ansiedade, forçar aprender coisas novas pode acabar te 

confundindo ainda mais. 

 Mantenha a calma e foque em revisar tudo 

aquilo que foi visto durante todo o processo de 

estudo, isso aumentará as suas chances de 

relembrar algo que você talvez tenha esquecido 

e ainda vai trazer mais clareza a sua mente. 
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 Em cima da hora não é hora para desesperos, é hora de analisar 

tudo que foi visto e de ganhar confiança e segurança acerca de todo o 

trabalho que foi feito em cima do conteúdo estudado. 

 Quanto tempo você planeja ou planejou para chegar onde você 

quer? Você ainda não se planejou? Pensa em fazer isso depois de ler esse 

e-book? 

 Quero te dizer que nunca é tarde para focar. Algumas pessoas 

passam anos estudando, mas elas não percebem que na verdade elas 

estudaram errado o tempo todo, você não acha que se a pessoa souber 

o que está fazendo consegue um resultado muito melhor do que ela fazer 

tudo de forma leiga? Isso é um pouco óbvio não é? 

 Exclusivamente para quem está lendo esse e-book, foi 

disponibilizado um vídeo contendo um dos melhores conteúdos sobre 

como passar em Concurso Público. 

 Vamos compartilhar esse conteúdo com você e vamos te mostrar 

que é sim possível chegar lá se você souber exatamente o que está 

fazendo enquanto muitos estudam do jeito tradicional. 
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Para conhecer mais e entrar nesse desafio, eu vou deixar um botão 

disponível logo abaixo para você ir assistir o vídeo no seu navegador: 

 

  

  

  

Agradecemos a oportunidade de poder te passar informações de 

qualidade e agregar em algo na sua vida. 

Tenho certeza que você chegará onde deseja pois se você chegou 

até aqui é nítida a sua capacidade de se esforçar em buscar os seus 

objetivos! 

 

Um grande abraço! 

 

 

 

https://go.hotmart.com/P9491836M
https://go.hotmart.com/P9491836M
https://go.hotmart.com/P9491836M

